Historie thajskych masazi

Thajska masaz je vice nez 2500 let stara a nese oznaceni "nuad", ma velmi hlubokou tradici
leCby. Teoretickym zakladem thajské masaze je nauka o neviditelnych ¢arach energie, které
prochazeji lidskym télem. Thajska masaz si vybrala ¢ary, na nichz lezi dilezité akupresurni
body Clovéka a je zalozena na ovliviiovani bodl energie a toku energie v téle. Opracovani ¢ar
masazemi uvolfiuje blokady, podporuje neruseny tok energie a pfispiva k dobrému zdravotnimu
stavu.

Tradi¢ni thajska masaz ma vsak nékolik odliSnosti oproti klasické masazi. V prvé radeé se jedna
o rozdil v oSaceni. Masirovany je v klasické masazi vétSinou nahy, tak aby masirujici osoba
mohla "uchopit" jeden kazdy sval i oblast. Kdezto v thajské maséazi je masirovana osoba
oSacena do lehké latky, masirujici taktéz. V tomto ohledu jsou obé osoby vzdy o$aceny, v
halené a kalhotach z hedvabi.

»oeverni“ styl

- pravdépodobné vice provazan s lidovymi thajskymi maséry

- mirng&jSi nez jizni, daraz je kladen na praci na nohou a energetickych drahach,
- charakteristicky je rytmus a pomalé, plynulé uvolnéni,

- vyucuje se v severothajském mésté Chiang Mai.

»Jizni styl

- nejvice rozS8ifeny, oficialni Skoly pouzivaji predevsim tento styl,
- vice manipulativni, pouziva rychlejSich pohybd,
- vyucCuje se v chramu Wat Pho v Bangkoku.

Thajské masaze nejsou jako klasicka masaz, neplsobi se na vase svaly a meékké tkané silou.
Thajska masaz pecuije o celé télo, pficemz nejvétsi pusobeni je soustiedéno na svaly nohou,
kloubd, chodidel a zad, protoze tyto ¢asti jsou v souCasné hektické dobé nejvice namahany.

Thajska masaz by méla byt chapana jako preventivni péce o télo, tedy doporucuje se masaz
pravidelna.




Historie thajskych masazi

2/2



