Tradi¢ni thajska masaz

Tradi¢ni thajska masaz je povéstné umeéni, které se pfedava z generace na generaci a jehoz
kofeny sahaji do starovéku, do doby pred 2 500 lety, tzv. doby Buddhy.

Mezi hlavni GCinky thajské maséaze patfi Uleva pfi bolestech zad, hlavy (migrény), svald,
kloubd..., rozproudéni a uzdraveni toku zivotni energie, zlepSeni krevniho a lymfatického
obéhu, rehabilitace a regenerace organizmu, zvySeni hybnosti, posileni imunity, detoxikace,
uvolnéni stresu, harmonizace a posileni nervového systému. Pro mnozstvi protahovacich cvik
se thajska masaz nazyva "hatha jéga". Termin, popisujici umeéni thajské masaze nejlépe je
"joga masaz". | kdyz mize byt thajska masaz v pfipadé zdravotnich problému bolestiva,
pomuUze Vam tyto problémy zmirnit nebo dokonce trvale odstranit. Masérky pfi masézi pouzivaji
palce, dlané, lokty, kolena a chodidla tak, aby mohly vyvinout tlak kombinovany s protahovanim
a akupresurou, aby doslo k odblokovani linii energie a ve vasem téle navodily celkovou
harmonii.

Optimalni doba tradi¢ni thajské masaze je 90 - 120 minut, ale rovnéz 60 minut tradiCni thajské
masaze celého téla, nebo 30 - ti minutova masaz nohou a chodidel, nebo zad a Sije, vam
pfinesou pocit uvolnéni.

60 min - 950,- K& / 38 Eur
90 min - 1 200,- K&/ 48 Eur
120 min - 1 700,- K&/ 68 Eur
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